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Urzadzenie do ¢wiczen na $wiezym powietrzu

Kategoria urzadzenia: Budowa miesni, Koordynacja

Efekt treningu:

Wahadto: Cwiczy miesnie bioder. Wspomaga aktywnos¢ stawéw biodrowych oraz kregostupa ledzwiowego.
Cwiczy zmyst rownowagi oraz wptywa na miesnie brzucha i plecow. ]

Twister:Wspomaga aktywnos¢ stawéw biodrowych oraz kregostupa ledzwiowego. Cwiczy zmyst rownowagi
oraz wptywa na miesnie brzucha.

Sposéb uzywania:

Wahadto:Chwy¢ mocno za uchwyty, postaw obie nogi na stopkach. Poruszaj nogami w prawo i w lewo wykonujac
ruch wahadta.

Twister:

Rekami ztap za uchwyt, obiema nogami zajmij miejsce na stopkach, po czym wykonuj biodrami jednostajny ruch
z prawej strony na lewg i z powrotem.

Trudnos¢ ¢wiczenia: Latwe

Petne bezpieczenstwa uzytkowania sprzetu mozna utrzymac tylko dzieki regularnej kontroli dotyczgcej
uszkodzen i zuzycia. Przestrzegac instrukcje montazu i konserwacji.

Na urzadzeniach mogg ¢wiczy¢ dorosli i dzieci od 14 roku zycia.

Przeznaczone dla jednej osoby. Maksymalne obcigzenie 120 kg.

- Konstrukcja wykonana ze stali czarnej malowanej proszkowo dwuwarstwowo z podktadem cynkowym, kolor
szary RAL 9007, kolor zielony RAL6018.

- Podesty i siedziska wykonane z aluminium.

- Lozyskowanie kulkowe zabezpieczone przed utratg smaru.

Wykonano w oparciu o normy: PN-EN 1176-1:2009, DIN 79000, prEN 16630E
Wyprodukowane w Polsce.

Elementy ulegajgce amortyzacji: tozysko
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Manuel de maintenance
Manuale di manutenzione
Wartungshandbuch

PL Kontrole przeprowadza sie w nastepujacy sposob :

Rutynowe ogledziny:

Kontrola wizualna urzadzenia, majgca na celu wykrycie widocznych uszkodzen i zagrozen,
ktére mogty powstaé z powodow np.: niewtasciwego uzytkowania, wandalizmu lub przez
warunki pogodowe. Czestotliwos¢ ogledzin - 1/tydz. Pierwsze ogledziny przed oddaniem do
uzytku.

UWAGA 1 Dla sitowni zewnetrznych, zainstalowanych w miejscach charakteryzujgcych sie
intensywnym uzytkowaniem urzgdzen, a takze w miejscach narazonych na czeste
uszkodzenia spowodowane wandalizmem, mogg by¢ wymagane codzienne ogledziny.

UWAGA 2 Podczas kontroli rutynowej oraz operacyjnej nalezy zwrdci¢ uwage na: czystosc,
poziom gruntu, stan powierzchni gruntu , odstoniete (ruchome) fundamenty , ostre krawedzie ,
brakujgce czesci , nadmierne zuzycie ( ruchome i rozczepione czesci ), wytrzymatosé
konstrukcji oraz dokrecenie Srub.

Kontrola operacyjna:

Dokfadniejsze niz rutynowe ogledziny urzgdzenia sprawdzajgce funkcjonalnos¢ i stabilnosc
urzgdzenia do ¢wiczen.

- nalezy jg wykonac co 1 do 3 miesiecy

Roczna inspekcja gtéwna:

Kontrola okres$lajgca ogdlny stan dla bezpiecznej eksploatacji urzgdzen (gtéwna kontrola
roczna)

UWAGA 3 Giéwna inspekcja roczna moze wymagac wykopania lub roztozenia (rozkrecenia)
poszczegodlnych urzgdzen do ¢wiczen lub ich czesci.

Roczna inspekcja powinna zosta¢ wykonana przez producenta, lub autoryzowanego
serwisanta.

Awarie

W przypadku braku, uszkodzenia lub zuzycia elementéw urzgdzenia nalezy je bezzwtocznie
wymieni¢ lub naprawic. Jesli jest to niemozliwe to zabezpieczy¢ urzgdzenie przed
uzytkowaniem. Stosowac¢ tylko oryginalne czesci zamienne. Naprawy oraz wymiany czes$ci
dokona¢ mogg tylko producent lub jego autoryzowany przedstawiciel.
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Installation manual ﬁ

Instrukcja instalacji
Manuel d'installation i

Manuale di installazione 5 N
Installationshandbuch 0.64m| 17 m" 14—+
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Impact Area Required surface: Any

Strefa opadku Wymagana nawierzchnia: dowolna
Zone d'Impact Toute surface nécessaire

Area de Impacto Superficiale necessaria: Qualsiasi
Fallraum Erforderliche Oberflachen: Jede

17 m°
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Setting Out Point
Punkt odniesienia
Point de Référence
Punto de referencia
Bezugspunkt
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Impact Area Wetpour — e—
Strefa opadku Nawierzchnia bezpieczna
Zone d'Impact Sol soupe

Area de Impacto Caucho Continuo
Fallraum Syntehetischer Fallschutz
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Concrete pad
Fundament betonowy
Dalle béton

Solera de Hormigon
Beton Bodenplatte
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Setting Out Point
Punkt odniesienia
Point de Référence
Punto de referencia
Bezugspunkt
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Footing plan

Plan fundamentowania
Installation
Installazione
Fundamentplan
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Footing plan

Plan fundamentowania

Implanation
Implanacion

Fundamentplan
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